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PHUONG HUNG BINH Doc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 140/KH-UBND Hung Binh, ngay 21 thdang 11 nam 2024
KE HOACH

Hoat dong “Chwong trinh chim séc 1000 ngay dau doi”
trén dia ban phwong Hung Binh nam 2024

Thuc hién Cong van sd: 639/TTYT-CSSKSS ngay 15/11/2024 cua Trung tim
Y té thanh phd Vinh vé viéc ting cudng trién khai chuong trinh chdm soc 1000 ngay
dau doi. Ban CSSKND phuong Hung Binh trién khai ké hoach hoat dong nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Thuc hién tot cong tac quan 1y, cham soéc dinh dudng cho phy nit mang thai
va tré em dudi 24 thang tudi. T6 chirc trién khai thuc hién c¢6 hiéu qua cac hoat dong,
bao dam dat cac muc tiéu, nhiém vu dé ra trong Chuong trinh “Cham séc dinh dudng
1000 ngay dau doi” nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim
voce nguol Viet Nam™ trén dia ban phuong Hung Binh.

2. Muc tiéu cu thé

- Cai thién bén viing tinh trang “Cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi”cta
ba me mang thai va tré em <2 tudi vé sb luong va chat luong nham ha thap ty 18
SDD <5 tudi xuéng 0,1-0,2% /nam;

- Ty 18 tré ¢ can nang so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi <1%;

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc cho cic ba me mang thai va cic ba me
nudi con <2 tudi, nham gop phan nang cao tim voc va thé luc cua nguoi Viét Nam;

- Kiém soat hiéu qua tinh trang thira cAn béo phi, gbp phan han ché cac bénh
man tinh khong 1y lién quan dén dinh dudng;

- Can tré dudi 2 tudi hang quy - dat ty 1& 100%;

- Can do tré dudi 5 tudi vao ngay 1-2/6 va thang 12 dat ty 18 > 98%;

- 100% ba me cho con ba hoan toan bang sira me trong vong 6 thang dau.

II. CAC HOAT PONG

1. Ban hanh vin ban hwéng din

Tram Y té tham muu vin ban cho UBND phuong trién khai ké hoach hoat
dong huong ing Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi” nam 2024
phu hop voi diéu kién, chirc nang, nhiém vu cu thé va nguén luc san c6 cua dia
phuong.

2. Cong tac truyén thong:

- Tram Y té tham muu xdy dung ké hoach trién khai cong tac truyén thong
theo chu dé, cung cip ndi dung bai viét, bang ron khau hiéu, phat td roi, ap phich...
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- Truyén thong gian tiép trén cac phuong tién loa dai phuong t6 chirc phat
song véi cac ndi dung chuong trinh dé ra;

- Long ghép va ddy manh truyén thong, tu van qua co s& cung cap dich vu y
té nhat 1a cac co s& cung cép dich vu cham séc strc khoe ba me va tré em;

- Phdi hop giita chuyén trach dinh dudng phuong véi CTV Y té khéi tham ho
gia dinh c6 tré em bi suy dinh dudng, tré em bi 6m.

3. Cong tac hoi nghi:

- Tham muu t6 chirc hop BCD 02 ky/nam, nham dé chi dao trién khai thuc
hién t6t cac noi dung hoat dong phong chéng suy dinh dudng tré em, trén co so két
hop cac cap ty chinh quyén véi cac ban, nganh, doan thé dua cic ndi dung cia
chuong trinh hoat dong thiét thuc co hiéu qua;

4. Cong tac kiém tra, giam sat:

Tram Y té phan cong cho chuyén trach dinh dudng chudn bi ddy du ho so, sb
sach phuc vu doan kiém tra, giam sat dinh ky, thuong xuyén dé danh gia hoat dong
Chuong trinh Phong chéng suy dinh dudng va Chién luge Quéc gia Dinh dudng tré
em trén dia ban Thanh phé. Kip thoi khic phuc cac van dé con ton tai dé ha thap ty
1¢ tré suy dinh dudng theo dung chi tiéu ké hoach.

5. Cac hoat dong van dong, thu hut sy ing hy, tham gia

Vian dong cac td chirc, doanh nghi€p trén dia ban tham gia, chung tay, hd tro
cho céc hoat dong huong Gmg “Cham séc 1000 ngay dau doi”: Tang cudng chim
soc strc khoe cho lao dong nit mang thai; thuc hién truyén thong vé chim soc sirc
khée sinh san, strc khoe ba me tré em...

6. Thoi gian thyc hién

Tir ngay: 14/11/2024 dén 14/12/2024

I1I. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Tram Y té:

Tram Y té xay dung ké hoach thyuc hién dong thoi phéi két hop chit ché véi
cac ban, nganh, doan thé tai dja phuong va chi dao cac chuong trinh muc tiéu Y té
Qubc gia khac dé thuc hién tt cac muc tiéu, chi tiéu ké hoach dé ra.

Té chire thuc hién viéc giam sat chuwong trinh phong chéng SDD ndi dung
theo ké hoach.

Chuyén trach dinh dudng c6 nhiém vu phdi hop vé6i dan s, cong tac vién Y
té khoi, Y té cac truong hoc ra soat lai danh sach cac chau tir 0-60 thang tudi. Phdi
két hop v6i Can bo Vian hoa — Truyén thong, chuong trinh TCMR, ATVSTP, chuong
trinh muc tiéu Quéc gia vé Y té va chién luoc vé dinh dudng truyén thong vé cic
chu dé dinh dudng, truyén thong 16ng ghép vao cac chuong trinh muc tiéu Qudc gia
ve Y te.



3

Phoi hop giita chuyén trach dinh dudng phuong véi CTV y té khdi tham ho
gia dinh c6 tré em bi suy dinh dudng, tré em bi 6m.

Hinh thirc truyén thong: chuyén trach Dinh dudng phuong, cong tac vién dinh
dudng khéi to chirc truyén thong truc tiép 10ng ghép vao cac budi giao ban gan véi
thuc hanh t6 mau bat bot;

Truyén thong gian tiép trén loa dai cac khdi v6i cac ndi dung chuong trinh dé
ra. Mdi chil dé truyén thong phat trén loa dai phuong.

Trién khai ngay vi chat Dinh dudng va udng vitamin A vao 01-02 thang 6 va
thang 12/2024.

* T6 chirc trién khai cho cac dbi tuong trong dién uéng Vitamin A:

- Tré 6-60 thang tudi;

- Ba me¢ sau sinh trong vong 01 thang;

- Tré 6m c6 nguy co thiéu Vitamin A.

* To chirc can, do tré 0-5 tudi vao thang 6 va thang 12 hang nam:

- Dé theo dbi qua trinh phat trién cua tré 13 qua trinh tién hanh can, do chiéu
cao cla tré < 5 tudi vao biéu dd ting trudng cua tré.

- Chuyén trach phuong, cong tac vién khéi.

- Hang thang can, do tré bi suy dinh dudng 0-5 tudi;

- Hang quy can, do tré duéi 2 tudi.

- Pia diém tai tram Y té cac phuong, truong hoc va cac khoi.

*Trién khai Tuan L& Dinh dudng (tir ngay 14/11/2024 dén 14/12/2024).

- Ap dung k¥ thuat méi, chia s¢ kinh nghiém dé phat trién VAC gia dinh tao
ngudn thuc pham doi dao, giau dinh dudng va an toan.

- Lua chon, ché bién va sir dung da dang moi ngué)n thuc phém sach dam bao
an toan sin c6 & dia phuong.

- Cham séc dinh dudng sém, dam bao du dinh dudng va vi chat dinh dudng
cho ba me va tré em dé phong chdng suy dinh dudng thé thap coi va nang cao tim
voe nguoi Viét Nam.

2. Cong chire van hoa:

Phéi két hop vé6i vai tram Y té, xdy dung va phat cac tin bai vé chuong trinh
TCMR, ATVSTP, chuong trinh myc tiéu Quéc gia vé Y té va chién luoc vé dinh
dudng truyén théng vé cic chit dé dinh dudng, truyén thong 16ng ghép vao céc
chuong trinh muyc tiéu Quéc gia vé Y té.

3. Ban can sy va CTV Y té - Dan so:

Phdi hoi voi tram Y té tham gia tuyén truyén va van dong ngudi dan tham gia
thuc hién chuong trinh chdm séc 1000 ngay dau doi

4. Pé nghi MTTQ va cac doan thé:
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Tang cudng cong tac truyén théng dén ngudi dan va cong dong vé chuong
trinh cham séc 1000 ngay dau doi, nham ning cao kién thirc ngudi dan hudng dén
thay doi hanh vi ca nhan c6 loi cho strc khoe.

Trén day 1a K& hoach trién khai chuong trinh cham s6c 1000 dau doi trén dia
ban phuong Hung Binh./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-TTYT TP Vinh;

Chu tich cac PCT UBND phut KT, CHU TICH
- Lhutich cac phuong; p »

- Ban CSSKND; - JO CHU TICH
- Tram y t&; ’

- Ban can sy, CTV 15 khoi;
- Luu: VT,YT.
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